¢POR QUE LAS MUJERES SE QUEDAN EN
ESTA RELACION?
Las mujeres pueden permanecer en una relacion abusiva por
muchas razones, las cuales pueden estar basadas en el amor, el
terror, 0 la combinacion de las dos. Las razones por quedarse
con el abusador pueden ser:

Aceptacion: ella quizés piensa que es normal que la golpeen
basado en su nifiez.

Economia: ella puede pensar que si ella abandona a su esposo
no seré capaz de mantenerse econdmicamente ni a su familia.
Miedo: ella piensa o sabe que su esposo la lastimaria si ella
trata de dejarlo.

Culpa: ella se siente culpable que la relacién no esta
funcionando y considera que es su deber hacerla funcionar.
Inseguridad: ella tiene serias dudas acerca de su valor. Ella
puede pensar que ella no seria capaz de vivir lejos de su
abusador; que ella no tiene amigos ni habilidades para trabajar.

EFECTOS DE ABUSO A TRAVES DEL TIEMPO

LMHS no discrimina en cuanto a empleo ni en proveer
servicios basados por invalidez, sexo, raza, color de piel,
religion, edad, nacional de origen, orientacion sexual, o
identidad de género

Jerry E. Abramson
Alcalde

De todas las armas
que un abusador
puede usar contra una
mujer, su silencio es
el mas poderoso.

MUJERES:
e Aislamiento
*  Bajaautoestima
e  Depresion
e Incremento en el uso
del alcohol y drogas

NINOS (AS):
*  Problemas
emocionales

e Enfermedades

*  Incremento al miedo

e Incremento al riesgo
de abuso, golpes y
muerte

HOMBRES:

* Reforzar la creencia
que el poder y el
control son alcanzados
por la violencia

*  Disminucion del auto
estima

SOCIEDAD:

o Incremento del crimen

e Incremento en el costo
legal, policiaco,
médico, psicolégico, y
encarcelamiento

e disminucion de la
calidad de vida

Problemas
emocionales
Enfermedades
Dolor y golpes
Dafio fisico
permanente
Muerte

Odio
Perpetracion del
comportamiento
abusivo
Ausencia
escolar

Incrementar el
comportamiento
violento
Incrementar los
problemas
emocionales

Perpetuacion del
circulo de
violencia
Perpetuacién de
los mitos de
desigualdad
entre hombres y
mujeres

Consejo de Metro Louisville

AYUDAR A ROMPER EL CICLO DE VIOLENCIA

HABLE POR AQUELLOS QUE TIENE MIEDO DE
HABLAR POR ELLOS MISMOS

Para reportar un caso de abuso o sospecha,
Llamar a Servicios de Proteccién al Adulto
595-4803

Después de horas de trabajo o fuera del condado de
Jefferson — Llame a la linea caliente de reporte de abuso
de nifios y adultos
1-800-752-6200

OTROS NUMEROS DE CRISIS:
Centro De abuso de la pareja.......... cocoeeenenne 581-7222
Departamento de Policia —-Divisién Suburbana...574-2111
Departamento de Policia —-Division Urbana ....... 574-7111

Centro de Gobierno Urbano
810 Barret Avenue, 2d Floor
Louisville, KY 40204
(502) 574-5360
(502) 574-6888 Fax
Correo Electronico ofw@Ilouisvilleky.gov

Cabinet for Health and Family Services
Louisville Metro Human Services
Administrative Support

Revisado 2006



Debido al miedo y a la verglenza la mujer
abusada tiene miedo a abrirse y revelar el
terror que esta viviendo en su casa. Es por eso
que pesa sobre aquellos que conocen la
situacion el hablar por ella.

KRS 209

Todas las personas incluyendo, pero no
limitando a los médicos, oficiales de la ley,
enfermeros, trabajadores sociales, personal de
departamentos, funcionario oficial, examinador
médico, empleados de instituciones de
cuidado, guardian; que teniendo causa
razonable para sospechar que un adulto ha
sufrido abuso, descuido, o explotado, debe
reportar o establecer una causal de hecho de
acuerdo con las provisiones de este capitulo.
La muerte de un adulto no justifica una de las
responsabilidades que es reportar las
circunstancias alrededor de su muerte.

Para reportar un incidente de violencia domestica Ilame
al Servicio de Proteccion al adulto al 595-4803

LA INTERVENSION INTERRUMPE EL
CICLO DE LA VIOLENCIA

Una intervencion temprana puede
efectivamente romper el ciclo de la violencia.
El comportamiento abusivo es aprendido y
puede ser desaprendido. Con un exitoso
tratamiento que se finalice, el abusador puede
rehabilitarse y funcionar apropiadamente en la
relacion con su pareja. Sin embargo, el
comportamiento abusivo puede incrementarse
con frecuencia y severidad hasta que una
intervencion se lleve a cabo. Debido a que la
victima no es capaz de actuar en esta situacion,
son otras las personas que conocen la situacion
las que deben intervenir.

CARACTERISTICAS DE UNA MUJER
ABUSADA
Ella se distingue por sufrir de una variedad de

condiciones asociadas con el estres:
* Fatiga cronica
Cambios en los patrones de dormir
Fluctuaciones de su peso corporal
Disturbios intestinales
Disturbios de alimentacion
Desordenes psicosomaéticos
Pobre cuidado de la salud
Incremento en el uso del alcohol o drogas
prescritas.
En adicién ella también puede mostrar
e Signos de multiples y repetidos de golpes con
variacion en los estados de recuperacion
e Laceraciones de la piel; moretones; o
quemaduras
*  Marcas consistentes con restricciones fisicas
* Losresultados fisicos mas comunes son
desordenes funcionales y no golpes.

CARACTERISTICAS DE UN ABUSADOR
* Baja autoestima
* Dificultades en presentar sus sentimientos
e Cambios rapidos en su cardcter; pero frecuente
depresion
* Necesidad infantil por aprobacion y afirmacion
e Temperamento violento especialmente por cosas
insignificantes
Historia de abuso en la familia
No satisfaccién por el trabajo
Abuso constante de alcohol y drogas
Preocupacién por las armas
Critica constante de humillacion
Culpa a otros por sus problemas
Pobre destreza de comunicacion
Extremadamente celoso y posesivo
Mantiene a su pareja alejada
Minimiza o niega el abuso
No ve a su pareja como una persona
Tiene expectaciones estrictas del matrimonio
Tiene una actitud negativa de las mujeres
Cree que la violencia es una opcién

CICLOS DE VIOLENCIA

FASE |
Incrementa la tension, el enojo, la culpa, y el
argumento

FASE 11
Golpes — manotazos, cachetadas, patadas,
sofocamiento, uso de objetos o armas. Abuso
sexual. Amenazas verbales y abuso.

FASE 111
Estado de Calma — este estado puede
disminuir con el tiempo. El hombre puede
negar la violencia y decir que estaba tomado,
0 decir “lo siento” y prometer que nunca va a
volver a ocurrir.



